
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Wann? 
     29.11.2025 (U11) 

+ 
        30.11.2025 (U12) 

 

Wo? 
PALMBERG Arena 

Von-Flotow-Str. 20, 19059 Schwerin 
 
 

Anmeldungen bis 23.11.2025 über: 
 https://forms.gle/bDSrNwrQyU1giwU38 

  
 
 
 
 
 



 

 
Sehr geehrte Sportsfreudinnen und Sportfreunde, 
 
der Schweriner SC möchte Euch herzlich zum SSC Kids Cup in Schwerin einladen. Wir möchten 
Volleyball begeisterten Kindern die Möglichkeit geben, vielleicht auch zum ersten Mal überhaupt ein 
Turnier zu bestreiten und dabei vor allem viel Spaß zu haben. 
 
U11 Turnier am 29.11.25 von 10-16 Uhr für Kinder geboren 2016 und jünger 
U12 Turnier am 30.11.25 von 10-17 Uhr für Kinder geboren 2015 und jünger 
 
Alle können zusammen spielen - es kann gemischte Mannschaften mit Mädchen und Jungen geben. 
Pro Verein sind vorerst nur 3 Teams mit je max. 4 Kindern pro Team erlaubt. 
 

Spielsysteme 
U11 - Samstag 
- 2 vs. 2 (max. 4 Kinder pro Mannschaft) 
- mit leichtem Volleyball 
- Feldgröße: 4,0 x 6,0 m I Netzhöhe: 2,05 m 
- Spielerwechsel sind unbegrenzt möglich 
- Vorrunde 2 Sätze bis 25 Punkte (Start 7:7). Letzte Runde (Halbfinale + Finale) 2 Gewinnsätze bis 25 
Punkte (Start 7:7), Tiebreak bis 15 Punkte (Start 7:7) – es gibt darüber hinaus eine Zeitbegrenzung 
auf max. 15 Minuten Spielzeit I Auszeiten nur ab Halbfinale (1 Auszeit pro Satz) 
 
Spielregeln U11 LK1: Ball soll von Kind A gefangen und mit einem Volleykontakt (oder mit Wurf) zum 
Kind B gespielt/geworfen werden. Kind B soll den Ball mit einem Volleykontakt übers Netz spielen. 
Aufschlag: als Einwurf (4m vom Netz wäre auch möglich, sollte die Distanz von 6m für ein Kind zu 
groß sein) siehe Video 1. 
 
Spielregeln U11 LK2: Volleykontakt – fangen – Volleykontakt. Aufschlag von unten (4m vom Netz) – 
Portugalregel (siehe Video 2). 
 
U12 - Sonntag 
- 2 vs. 2 
- mit normalem Volleyball 
- max. 4 Kinder pro Mannschaft 
- Feldgröße: 4,0 x 4,5 m 
- Netzhöhe: 2,05 m 
- Vorrunde 2 Sätze bis 25 Punkte (Start 7:7). Ab Viertelfinale 2 Gewinnsätze bis 25 Punkte (Start 7:7), 
Tiebreak bis 15 Punkte (Start 5:5) – es gibt darüber hinaus eine Zeitbegrenzung auf max. 15 Minuten 
Spielzeit  
 
Spielregeln U12: Volleyballregeln, mindestens 2 Volleykontakte sind immer Pflicht.  
Aufschlag - Portugalregel. 
- Spielerwechsel sind unbegrenzt möglich. 
- Auszeiten sind nur ab Halbfinale erlaubt. 1 Auszeit pro Satz. 
 
Anmeldung: 
Bitte nutzt für die Anmeldung folgendes Formular: https://forms.gle/bDSrNwrQyU1giwU38 
 
Zum Trainermeeting treffen wir uns an beiden Tagen um 09.15 Uhr in der PALMBERG Arena.  
Das Startgeld beträgt 5€ pro Kind, die vor Ort in bar zu bezahlen sind. 


